Dla kogo jest ta ksigzka?
Dlaczego wyprawa rowerowa?

Planowanie wyprawy
Dtlugos¢ wyjazdu
Termin/pora wyjazdu
Dystans dzienny

Z kim jecha¢?

Gdzie szukaé towarzyszy podrézy
Wyznaczanie trasy
Noclegi

Jedzenie

Trening

Budzet

Dokad jecha¢
Polska
Europa

Swiat

Transport z rowerem
Samochéd

Autobus

Pociag

Samolot

Prom

Torby i walizki rowerowe
Bez roweru

Rower na wyprawe

Gorski, trekkingowy, szosowy,
a moze fatbike?

Rama

Widelec przedni

Amortyzacja tylna

Hamulce

I0
II1

I3
14
Is
16

20
20
26
29
31
33

37
39
56
70

81
82
86
86
87
93
94
95

97

98
102
103
104
104

Spis tresci

Przerzutki i zebatki
Suport

Pancerze i linki

Kota

Opony

Wspornik siodta
Siodetko

Wspornik kierownicy
Kierownica i rogi
Chwyty

Pedaty

Bagazniki

Nézka

Blotniki

Licznik rowerowy
Lusterko

Oswietlenie

Kask

Bidon

Dzwonek

Zapigcie rowerowe
Przygotowanie roweru do wyjazdu
Narzedzia rowerowe i czesci
Naprawy roweru

Bagaz na rowerze
Sakwy

Przyczepka

Saszetki i minitorby
Plecak

Nocleg

Hotel

Hostel

Kwatery i pensjonaty
Opuszczanie pokoju

Spis tresci

106
108
108
109
110
112
I12
113
114
I15
115§
117
123
124
124
125
126
126
127
128
128
129
130
132

135
137
IS1
153
153

155
156
L57
158
158
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Pod namiotem

Na gospodarza

Warmshowers, Couchsurfing,
Airbnb

Nocleg awaryjny

Rower podczas noclegu

Sprzet obozowy — nocleg
Namiot

Hamak

Tarp

Spiw6r

Mata do spania

Sprzet obozowy — kuchnia
Na czym gotowac

W czym gotowaé: menazki
Czym jes¢: sztuéce
Uzdatnianie wody

Pozostate akcesoria kuchenne

Jedzenie i picie
Sniadania
Jedzenie w ciagu dnia

Obiadokolacja

Dania instant — ,,chifiskie zupki”

Liofilizaty

Gotowanie w warunkach
turystycznych

Przepisy na wlasne positki
obiadowe

Picie

Ubranie

Warstwa wewnetrzna — bielizna

Warstwa $rodkowa — ocieplajaca

Warstwa zewnetrzna —
ochraniajaca

Spodenki kolarskie

8 Spis tresci

I59
162

162
163
164

167
168
L75
175
176
178

181
182
194
195
196
197

199
201

202
203
205
206

207

210
213

217
218

219

220
223

Rekawiczki

Buty

Kask, kapelusz, czapka

Chusta wielofunkcyjna

Zestaw ubraniowy podréznika
rowerowego

Ubezpieczenie i dokumenty
Ubezpieczenie

Dokumenty

Smartfon i komputer
Aplikacje

Internet

Uchwyt na telefon
USB OTG

Akumulator na wyczerpaniu

Zasilanie na wyprawie
Baterie i akumulatory
Zapasowa bateria lub
akumulator
Kable i przejsciéwki
Ladowarka uniwersalna USB
Ladowarka do akumulatoréw
standardowych
Powerbank
Dynamo
Panel stoneczny
Zasilanie z... ognia
Akumulatory, baterie
i powerbanki w samolocie
Gniazdka i wtyczki
Zestaw elektroniki podréznika
rowerowego

Yacznosé
Klasyczna telefonia naziemna

223
224
225
225§

226
229
232

235
237
245
246
247
248

251
252

254
255
256

257
258
259
260
261

261
262

263

265
266

Telefon komérkowy w roamingu 267



Telefon komérkowy z lokalng
karta SIM

Komunikatory internetowe

Wi-Fi Calling

Komunikator satelitarny

Telefon satelitarny

Pozostaly sprzet
Apteczka

Kosmetyczka

Zestaw naprawczy
Czotéwka

Kiédka

Lina, sznurki, ekspandery
Flaga

Scyzoryk

Ksiazka

Nawigacja

Mapy papierowe

Mapy cyfrowe

Nawigacja satelitarna
Dedykowany odbiornik GPS
GPS w smartfonie
Lokalizator

Czytanie mapy

Miejscowa ludnosé
Nawigacja podczas jazdy

rowerem

Fotografowanie na wyprawie
rowerowej
Aparat fotograficzny

267
267
268
268
269

273
274
277
278
280
281
281
282
282
283

285
286
287
288
289
290
290
291
296

296

299
300

Rodzaje aparatéw fotograficznych 300

Na co zwraca¢ uwagg przy
zakupie aparatu

Statyw i pilot

302
306

Zestaw fotograficzny globtrotera 307

Na wyprawie
Logistyka wyjazdu
Pakowanie i rozmieszczenie rzeczy
Cykl dnia
Zwiedzanie
Pod gbre
W piachu
Pod wiatr
W upale
W zimnie
W deszczu
Tarka
Ruch samochodowy
Psy i inne zwierzeta
Komary, meszki, kleszcze
i inne owady
Konflikey
Komunikacja w czasie jazdy
Dogadywanie si¢ z miejscowymi
Kontuzje
Kryzys energetyczny
Higiena
Tam, gdzie plecy traca swoja
szlachetna nazwe
Kobieta w podrézy rowerowej
Bezpieczefistwo na wyjezdzie
Dziennik podrézy
Rozliczenia finansowe

Lista rzeczy do zabrania
Zakoriczenie
Bibliografia
Podzigkowania

Zdjecia i grafiki

Spis tresci

309
310
31T
311
312
314
317
318
320
323
324
325
325
327

329
330
331
332
334
335
336

337
338
338
340
340
341
346
347

350

351
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stapieniem odcinkéw piaszczystych (patrz rozdziat ,NA WYPRAWIE/W PIACHU»")
oraz — szczegblnie po deszczu — blotnistych.

Najgorszym typem drogi dla rowerzysty jest brukowana, szczeg6lnie jesli sg to
stare kamienne kocie tby. Diuzsza jazda po czyms takim moze doprowadzi¢ nas do
frustracji i poluzowania si¢ §rubek w rowerze. Za wszelkg ceng unikamy takich miejsc.

Z kolei najwigkszego koszmaru rowerzystéw — tarki — nie sposéb przewidzieé,
bo tworzy si¢ samoistnie na niektérych typach drég. Wiecej o niej przeczytasz
w rozdziale ,NA WYPRAWIE/TARKA»",

Uksztattowanie terenu i przewyzszenia

Podczas planowania trasy wyprawy bardzo istotne jest wzigcie pod uwage uksztat-
towania terenu. Wszelkie wzniesienia, pagorki i w szczegdlnosci gory znacznie
spowolniaja tempo podrézy na rowerze, nawet dwukrotnie. Pocac si¢ i sapiac pod-
czas podjazdu pod kolejna przelecz, czasami dziwitem sig, jak to jest, ze na zjezdzie
nie nadrabiam czasu straconego podczas podjazdu. Poméc nam tu moze przy-
ktad: w Alpach na jedng z przeteczy podjezdzalem 10 km ze $rednig predkoscia
5—6 km/h przez niecate dwie godziny (bez odpoczynkéw). Dziesi¢ciokilometrowy
zjazd zajat mi zaledwie 15 minut (z predkosciag 40 km/h). Sumarycznie na poko-
nanie gérskich 20 km potrzebowalem ponad 2 godzin. Kolejne 20 km zupetnie
plaskiej drogi w dolinie bez zmeczenia przejechatem w godzing ($rednia predkosé
20 km/h). Czyli identyczny dystans 20 km w gérskim terenie pokonatem w czasie
dwukrotnie dtuzszym niz po ptaskim. Pomimo dtugiego zjazdu.

Indie, Ladakh - morderczy podjazd pod Khardung La







Biorac to wszystko pod uwagg, warto wstepnie zatozy¢, ze w zaleznosci od trwa-
nia wyjazdu mozemy odwiedzi¢:
N\ tydzien — Polske i ew. bliskie okolice,
N\ dwa tygodnie — Europg,
N\ miesigc — caly swiat.

Jeszcze do niedawna Polska na tle krajéw europejskich wypadata blado, jesli chodzi
o dlugodystansowe trasy rowerowe. O ile bez wigkszych probleméw mozna byto
znalez¢ mate, jednodniowe szlaki, projektowane i wyznaczane zazwyczaj przez gminy
badz PTTK, to brakowato tych dtugich, dobrej jakosci, przeznaczonych dla turystow,
ktérzy cheg spedzi¢ np. tygodniowy urlop na dwéch kétkach z sakwami, podazajac
jedna trasa. Obecnie sytuacja jest zdecydowanie lepsza, a — co najwazniejsze — z roku
na rok przybywa nowych, bezpiecznych i czgsto wydzielonych tras rowerowych.

W ponizszym zestawieniu staratlem si¢ ujaé wszystkie ciekawe i znane dtugody-
stansowe (liczace ponad 100 km) oficjalne szlaki rowerowe. Wigkszo$¢ z nich jest
wyznakowana w terenie, a cz¢$¢ biegnie po wydzielonych drogach dla roweréw.
Pamigtajmy, ze ich jakos¢ jest bardzo rézna. Czg$¢ z nich, np. te w wojewddztwie
zachodniopomorskim oraz matopolskim (VeloMatopolska), jest na naprawde wy-
sokim poziomie, a cz¢é¢ to trasy, ktdre zawierajg szutrowe i lesne, blotniste odcinki
trudne do przejechania na rowerze z sakwami. Takg jakoscig moze si¢ ,,pochwali¢”
sporo tras wyznaczonych dawniej przez PTTK. Z kolei jeszcze inne to tylko pro-
jekty, ktore dopiero sa w fazie realizacji.

Green Velo

Punktem przelomowym dla turystyki rowe-
rowej w Polsce byto utworzenie w 2015 roku
Wschodniego Szlaku Rowerowego Green
Velo biegnacego przez wojewddztwa: lubel-
skie, podlaskie, podkarpackie, $wigtokrzy-
skie i warminsko-mazurskie. Na liczaca sobie
2071 km tras¢ wydano niespotykana w histo-
rii Polski kwot¢ 274 mln zl, z czego prawie
25 mln kosztowala sama akcja promocyjna.

W\ Polska 39
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Trasa Rowerowa Morza Battyckiego (EuroVelo 10, R-10)

wodem kaliningradzkim w Gronowie. Jadac cata prawie 600-kilometrows trasa,
odwiedzimy znane nadmorskie kurorty, takie jak Miedzyzdroje, Dziwnéw, Koto-
brzeg, Mielno, Ustka czy Leba. Trasa wbrew nazwie nie zawsze jest wytyczona nad
samym brzegiem morza i czasami oddala si¢ od niego. Jeszcze do niedawna zaréw-
no stan oznakowania w terenie, jak i jako$§¢ nawierzchni byly bardzo nieréwne —
zdarzaly si¢ odcinki, gdzie poruszali$my si¢ lesng piaszczysta czy wyboista droga.
Przez wiele lat stynny byt bagienny fragment przy Klukach w Stowiriskim Parku
Narodowym, ktérego przemierzenie po opa-

dach deszczu stawalo si¢ prawdziwym wyzwa- //t’

niem. Obecnie trasa EV 10 omija ten trudny

odcinek, a pozostate systematycznie sa moder-

nizowane. Wigkszo$¢ szlaku ma juz asfaltowsa

nawierzchni¢ i jest do przejechania rowerem

trekkingowym. Dzigki intensywnym pracom

w ostatnich latach zdecydowanie polepszyt

si¢ stan Trasy Rowerowej Morza Baltyckie-

go w wojewddztwach zachodniopomorskim

i pomorskim.

44 Dokad jechac



Fietsroutes). Do kazdej z nich mozemy pobra¢ tras¢ w formacie GPX do nawigacji
GPS. Trasy sa stosunkowo tatwe i pozbawione przewyzszen. Specjalna trasa Ronde
van Nederland (Tour of the Netherlands) o dtugosci 1400 km korzysta ze szlakéw
LF-Routes i pozwala na objechanie dookota tego kraju, a po jej pokonaniu otrzy-
mamy specjalny certyfikat zaswiadczajacy ten fake.

Wigcej informaciji na stronie https://www.hollandcyclingroutes.com/long-distance-
cycle-routes.

Norwegia i Nordkapp

Przyladek Pétnocny — potozony na szerokosci geograficz-
nej 71°10°21”, reklamowany jako najdalej na pétnoc
wysunigty fragment Europy — jest zwany mekka ro-
werzystow. Corocznie to miejsce odwiedza tysiace
turystéw, z czego wielu na dwéch kétkach. Jest
potozony na wyspie Mageroya w strefie subpo-
larnej, co juz samo w sobie jest atrakeja.
Droga jest wspaniata. Stada reniferéw,
tundra, porosty, kamienie, morze, zadnego
drzewa, rzadko przejezdzajace samochody robig wielkie wrazenie. Duzym wy-
zwaniem moze by¢ pokonanie dtugiego na prawie 7 km tunelu Nordkapptunnelen
taczacego wyspe z kontynentem, w ktérym droga zjezdza az 200 metréw ponizej
poziomu morza. Co istotne, od jakiego$ czasu rowerzysci nie musza kupowac bile-
tu (okoto 100 zt za osobg) wstgpu na teren centrum turystycznego Nordkapphal-
len, gdzie znajduje si¢ mi¢dzy innymi stynny stalowy globus z 1977 roku — symbol
tego miejsca.

Kiedy bedziecie na Nordkappie, pa-
mictajcie, aby odwiedzi¢ lezacy kilka
kilometréw obok przyladek Knivskjel-
lodden (71°11°08”), ktéry jest faktycz-
nie najbardziej wysunigtym (o 1,5 km
dalej niz Nordkapp!) na pétnoc skraw-
kiem Europy.

W podréz na daleka pétnoc warto
sic wybra¢ w czerwcu lub lipcu, bo od
14 maja do 29 lipca dziei polarny trwa

24 godziny na dobe. Do planowania po-
dréiy rowerem przez ten kraj mozemy  Nordkapp - Przyladek Pétnocny
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na dziko oraz nie przepadasz za cywiliza- .
cja, to idealny kierunek podrézy na ro- N\ Relacja oE:A0|
werze. Minusem jest jedna z najgorszych 4 przejechania pustyni ;
kuchni na éwiecie bazujaca na miesic  GObiw Mongolii El

oraz olbrzymie odleglosci wymagajace W 2002 roku '
sporej ilo$ci czasu.

Kirgizja

Ze wzgledu na uksztaltowanie zwana Szwajcarig Azji — pigkny, gérzysty kraj
($rednia wysoko$¢ to 1500 m n.p.m.) dla mitosnikéw wspinaczek ma przetecze
dochodzace do 4000 m. Warto przejecha¢ droge do jeziora Songkool, ktéra na
dystansie 80 km wspina si¢ z wysoko-
$ci 1860 m na 3400 m. W kraju tym
mozemy si¢ spodziewaé szutrowych

[—

stromych drég oraz noclegéw w trady-
cyjnych jurtach. Duzg zaleta sa stosun-
kowo niskie koszty pobytu: jedzenia
oraz noclegdw.

NN\ Relacja =]k [w]
Z Wyprawy rowerowej
po Kirgizji [=]

Kirgizja

Tadzykistan - Pamir Highway

Kultowa wérdd rowerzystéw droga Pamir Highway (M-41) ciagnie si¢ 1200 kilo-
metréw z Osz w Kirgizji do Duszanbe w Tadzykistanie. Niektére publikacje po-
daja, ze Trakt Pamirski jest krétszy i koriczy si¢ w Chorog, inne z kolei, ze dtuzszy
i sigga Termez w Uzbekistanie, a jeszcze inne, ze ciagnie si¢ az do Mazari Sharif
w Afganistanie. Wickszo$¢ rowerzystéw przemierza pierwszy wariant przebiegajacy
gléwnie przez teren Tadzykistanu. Wysokogérski charakter, surowa przyroda, brak
luksuséw w hotelach oraz fatalny stan nawierzchni sprawiaja, ze jest to wymagajaca
trasa dla rowerzysty. Ta jedna z najwyzej polozonych na $wiecie drég wspina si¢
na trzy przetecze: Taldyk (3615 m n.p.m.), Kyzyl-Art (4280 m n.p.m.) i Ak-Baitat
(4655 m n.p.m.). Potudniows czg$¢ trasy mozna zastapic alternatywnym wariantem
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wymaga posiadania tzw. bazy — przezna-
czonych do konkretnego modelu samo-
chodu dwéch poprzecznych belek mo-
cowanych do dachu. Do nich dopiero
przytwierdza si¢ wlasciwy uchwyt rowe-
rowy; ktdry jest stosunkowo niedrogi.
Jesli posiadamy juz bagaznik bazo-
wy (wykorzystywany takze przy prze-
wozeniu np. nart czy pojemnika typu

ytrumna’), rozwigzanie to bedzie naj-

tarisze. Do jego wad nalezy dosy¢ niewygodny montaz roweréw (musimy je pod-
nie$¢ na wysoko$¢ dachu) oraz koniecznos¢ uwazania przy wjezdzaniu do parkin-
g6éw podziemnych, garazy oraz baréw typu ,,drive-thru”.

Na haku

Majac samochéd wyposazony w hak ho-
lowniczy, zyskujemy dodatkowa moz-
liwo$¢ zamontowania roweréw na tym
elemencie auta. Duzym plusem tego
rozwiazania jest bardzo niskie potoze-

nie bagaznika — nie musimy podnosi¢
roweréw. Niektére modele maja nawet
specjalng rynienke, za pomoca ktérej rower wtoczymy na platforme (przydaje sig
przy rowerach elektrycznych). Hak w odréznieniu od dachu jest bardzo wytrzymaly
i bedzie najlepszym wyjsciem dla posiadaczy wigkszej liczby roweréw oraz cigzkich
jednosladéw. Musimy pamigta¢ o konieczno$ci uzyskania trzeciej tablicy rejestra-
cyjnej, ktora montujemy na bagazniku. Nie mozna przenies¢ jej z samochodu.

Na klapie bagaznika

Kolejny rodzaj bagaznika jest montowany na klapie
bagaznika typu hatchback lub kombi. To rozwiazanie
ma zalety dwéch pierwszych sposobéw mocowania —
na hak i na dachu. Nie wymaga posiadania bagaz-

nika bazowego, a montujac rowery, nie trzeba ich
wysoko podnosié.
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Mozliwos¢ lotu samolotem sprawia, ze w naszym zasiegu jest dostownie caly §wiat.
Dzigki temu $rodkowi transportu, majac tylko dwa tygodnie urlopu, mozemy po-
jecha¢ na bardzo egzotyczng rowerowa wyprawe. Wezesniej jednak musimy sig
zmierzy¢ z nielatwym zadaniem przetransportowania roweru.

Standardowo pasazer samolotu moze

zabra¢ ze sobg okolo 20 kg bagazu W3y jok spakowaé o
i 5 kg bagazu podrecznego (zabierane- rower do samolotu Of 30

zgodnie z wymaganiami &l
linii lotniczych?

go do kabiny pasazerskiej). Jezeli mamy
lekki rower oraz bardzo malo rzeczy, to
teoretycznie mozemy si¢ zmiesci¢ w tym

limicie. Zakladajac jednak, ze sam rower
wazy okoto 16 kg (liczymy z bagaznikiem, blotnikami itp.) plus waga pudta, do ktére-
go go spakujemy, okoto 2 kg, sumarycznie wychodzi 18 kg. W wigkszosci przypadkéw
bedziemy musieli zatem zaplaci¢ za mozliwos¢ przewiezienia dodatkowego bagazu.
Temat roweru w samolocie jest skomplikowany, bo kazda linia lotnicza ma nie-
co inne zasady przewozenia. W dodatku co jaki$ czas zmieniajg si¢, wigc w prak-
tyce przed kazda podréza musimy doktadnie je sprawdzié. Jest o co walczy¢, bo
réznice w oplatach potrafig siegna¢ kilkuset ztotych za jeden lot.

N\ \ RADA: Warto poswiecic¢ czas na szukanie potaczen lotniczych
z jak najtansza opcja przewiezienia roweru — mozemy na tym elemencie
budzetu sporo zaoszczedzic.

Jako zwykty bagaz

Jesli rower roztozymy i spakujemy w formie zwyklego pakunku, mozemy prze-
wiez¢ go jako zwykly bagaz. Tutaj od razu czai si¢ pierwsza putapka. W wigkszosci
linii lotniczych suma wymiaréw bagazu nie moze przekracza¢ okoto 160 cm. Prak-
tycznie nie ma mozliwosci zmieszczenia spakowanego roweru w pakunki o takich
wymiarach, chyba ze podzielimy go na osobne paczki: rama i kofa. Ale to co naj-
mniej dwa kolejne dodatkowe bagaze.

W standardowej taryfie (Economy) zazwyczaj mamy mozliwos¢ posiadania tyl-
ko jednego bagazu. Dwie sztuki s czgsto dostgpne w drozszych taryfach (np.
Premium Economy). Warto to sprawdzié, bo moze si¢ okaza¢, ze kupno nieco
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NN\ RADA: Przed wyruszeniem w dtuzsza podroz warto
profilaktycznie wymienic¢ wszystkie linki i pancerzyki do przerzutek
oraz hamulcow mechanicznych. Pozwoli to unikna¢ problemow

z dziataniem tych istotnych w rowerze podzespotow.

Przerzutki sa szczeg6lnie wrazliwe na nieprawidlowosci zwiazane z tarciem po-
miedzy pancerzem a linka. Wystarczy trochg rdzy utrudniajacej ruch ciggna, a pra-
widtowa praca przerzutek nie bedzie mozliwa nawet po prébie ich regulacji.

Przewody hydrauliczne do hamulcéw nie sa narazone na takie uszkodzenia.

Typowym trekkingowym rozmiarem kota jest 700C, czyli 28”. Duzy rozmiar

i mata szeroko$¢ opony pozwalaja na lzejsza jazdg i mniejsze opory toczenia. Nie
ma oczywiscie przeszkdd, aby stosowaé inne $rednice, popularne np. w rowerach
gbrskich, jak 267, 27,57 1 29”. Mniejsze koto zazwyczaj jest nieco mocniejsze,
a rower bardziej zwrotny. Rozmiar 26” jest tez nieco bardziej popularny w eg-
zotycznych krajach, np. azjatyckich, co moze mie¢ znaczenie przy awarii. Co
ciekawe, koto o rozmiarze 29” jest rozmiarowo takim samym kotem, jakiego
uzywamy w turystyce, czyli 28”. Nie jest to pomytka, tylko kwestia pomiaru.
Obrecze w obu kofach majg identyczna $rednicg osadzenia opony wynoszaca
622 mm. Rozmiar w calach to $rednica ze standardowa opong, ktéra w kole 297
jest wigksza niz w 287, wigc i cate koto z opong ma wigksza $rednicg. Dlatego na
koto 28” mozemy bez problemu natozy¢ opong 29” (pod warunkiem, ze zmiesci
si¢ pomiedzy widetkami ramy), a na koto MTB 29” opong 28”. Dzi¢ki temu,
majac rower gorski z kotami 29”, mozemy go zamieni¢ w turystyczny, zakladajac
wezsze opony 28”.
Mocne koto, ktére wytrzyma zwigkszony ci¢zar roweru z bagazami, jest zbu-

dowane na dwusciennej lub wielokomorowej obreczy aluminiowej dobrej
marki (np. Mavic, DT Swiss, Ryde/Rigida, Alexrims)

z najlepiej podwdjnie oczkowanymi (kapslowanymi) Obrecz wielo- %

2

otworami na szprychy. Waznym elementem s3 same komorowa
szprychy — to najstabszy punkt konstrukeyjny kota.
Bardzo dobra opinia ciesza si¢ nierdzewne szprychy
DT Swiss (Champion oraz Alpine), a takze Sapim. iy
Moga by¢ cieniowane: grubsze na koncach, gdzie

VAN Kota 109



\ sprawdzenie stanu tozysk sterowych, ewentualnie czyszczenie i smarowanie
N\ wymiang dolnych $rub mocujacych bagaznik na nowe o klasie wytrzymatosci 12.9,
\ sprawdzenie dokre¢cenia wszystkich $rub,
\ kontrole stanu linek i pancerzy (hamulec, przerzutki) i ewentualnie wymiang
lub smarowanie.
Tego typu przeglad, jesli mamy wszystkie potrzebne narzedzia, zajmie nam
kilka godzin pracy.

Narzedzia rowerowe i czesci

Pamigtajmy, ze niezaleznie od tego, czy jedziemy rowerem na Mazury, czy
w gruzifski Kaukaz, zawsze moze nam si¢ zdarzy¢ awaria z dala od cywilizacji.
Musimy by¢ przygotowani na taka sytuacj¢ i umie¢ sobie poradzi¢ z tymi naj-
czgéciej wystepujacymi uszkodzeniami: ztapaniem gumy, zerwaniem taricucha,
peknigciem szprychy czy rozregulowaniem przerzutek.

Ponizszy zestaw narzedzi nie jest duzy, a pozwolinana- = _ =/ /

prawe wigkszosci awarii, jakie moga si¢ zdarzy¢
w trasie. Zestawem podstawowym postugi-
walem si¢ zaréwno podczas tygodniowych
wycieczek w Polsce, jak i po europejskich
trasach rowerowych. Na wyprawach w eg-
zotyczne miejsca uzupelniam go o wersje  Multitool

rozszerzona.

W wigkszoéci przypadkéw nie warto zabierad czgéci zapasowych
typu tafcuch, przerzutka czy nawet opona. Prawdopodobienistwo uszkodzenia tych
podzespoléw jest niewielkie, a ich waga spora.

Najczgdciej uzywane narzedzia warto mie¢ na wierzchu, np. w torebce pod-
siodtowej. Zmiesci si¢ tam detka, tatki, lyzki, multitool i r¢kawiczki. Pompke
mozna przymocowac specjalnym uchwytem pod koszyk bidonu.

Zestaw narzedzi i czgdci zapasowych na wyprawe rowerowa:

Podstawowy:
N\ detka zapasowa,
N\ lyzki do opon,
N\ fatki samowulkanizujace, najlepiej samoprzylepne,
N\ minipompka,

N klucze imbusowe — caly zestaw w postaci multitoola,
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Sakwy trzyczesciowe

W ofercie niektérych producentéw mozna takze zna-
lez¢ sakwy tylne: prawa, lewa oraz gérna torbe sta-
nowiace jeden komplet. Dwie sakwy boczne s3 po-
taczone z gérna za pomocy zamkéw, paskéw lub sta-
nowig nierozerwalng czes¢. Takie sakwy na dtuzszych
wyjazdach, kiedy na nocleg $ciagamy je z bagazem
z roweru, s3 bardzo niewygodne — ich zdejmowanie
z bagaznika zajmuje duzo czasu i niepor¢cznie sig je

przenosi. Dodatkowo dostep do sakw bocznych jest
czgsto utrudniony, a zamki z czasem lubia si¢ psué. Jedyna zaletg takiej konstrukeji

stanowi mate prawdopodobieristwo ich odpigcia si¢ z bagaznika podczas jazdy.

System nosny

To bardzo istotny element sakw. Podstawg systemu nosnego
sa haki, ktére umozliwiaja powieszenie sakwy na bagazniku.
W najtaiiszych modelach mozemy si¢ spotkaé z paskami,
lecz sa one bardzo niewygodne w uzyciu i nie stosuje ich
zaden renomowany producent.

Podczas jazdy z wigksza predkoscia po nieréwnej drodze,
pokonywania kraweznikéw oraz uskokéw moze si¢ zdarzy¢,
iz wstrzasy beda na tyle gwaltowne, ze spowoduja podskok
sakwy powyzej linii zaczepienia hakéw. Moze to doprowa-
dzi¢ do odczepienia si¢ jej podczas jazdy. Aby do tego nie
dopuscig, stosuje si¢ blokady zabezpieczajace. Prawie kazdy
z producentéw wprowadza tu wlasne rozwigzania.

Najprostszym, stosowanym od wielu lat np. przez firme
Crosso, jest guma ze specjalnym hakiem mocowanym od
dotu do ramki bagaznika. Aby zatozy¢ sakwe, nalezy naj-
pierw zaczepi¢ dolny hak, podnies¢ do gory sakwe, nacia-
gajac gume, natozy¢ haki sakwy na gérng czes¢ bagaznika.
Rozwigzanie to moze jednak zawies¢ w przypadku wigkszej
wagi bagazu i mocniejszego uderzenia na nieréwnosci. Plu-
sem systemu jest jego bardzo duza prostota.

W sakwach Ortlieb od wielu lat wykorzystywany jest
bardzo dobry system samozamykajacy Quick-Lock (QL)

System Crosso

System Ortlieb
QL1 stosowany
w sakwach City
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Ortlieb

Wiréd globtroterskiej braci od lat najlepsza opinig
ciesza si¢ sakwy niemieckiej firmy Ortlieb. Sa dostep-
ne w duzym wyborze, maja doskonaly system moco-
wania, sa nieprzemakalne i pod kazdym wzgledem
przemyslane. Wielokrotnie podczas wypraw widzia-
tem podréznikéw z bardzo starymi modelami tego
producenta, co dobrze $wiadczy o ich jakosci.

W ofercie Ortlieba obecnie mozemy wyodrebni¢
cztery gtéwne linie modeli przydatnych dla podréznikéw
rowerowych (pojemnos¢ jest podawana na parg sakw):
\ Back-Roller City/Sport Roller City — tylne (40 1)

i przednie (25 1) sakwy z zamknigciem rolowanym

przeznaczone do miasta,

N\ Back-Roller/Sport Roller — tylne (40 1) i przed-
nie (25 1) sakwy z zamknigciem rolowanym,

\ Bike-Packer/Sport-Packer — tylne (42 1) i przed-
nie (30 1) sakwy z klapa,

N\ Back-Roller Pro — tylne duze sakwy o pojemnosci

70 | z zamknieciem rolowanym.

Dawniej przednie sakwy nosily przedrostek ,front”,
ktéry obecnie zostal zastapiony stowem sport’.
Wszystkie wymienione modele (poza linig City) sa
oferowane dodatkowo w dwéch wariantach: Plus —
z jednostronnie powlekanej cordury (mocniejszy ma-
terial), oraz Classic (nieco tariszy) z laminowanego
poliestru (wyglada jak materiat plandekowy). Model
Back-Roller Pro to obecnie najbardziej pojemne torby
na rower, jakie mozemy kupic.

Sakwy majg bardzo dobry autorski system mon-
tazowy QL2.1, w ktérym regulacja hakéw oraz ich
zdjecie (na czas transportu) nie wymagaja uzycia na-
rzedzi. W ten sposéb szybko mozemy je Sciagnaé na
czas podrézy, np. samolotem, aby ich nie uszkodzi¢.

Ortlieb Back-Roller City

Ortlieb Back-Roller Plus

Ortlieb Bike-Packer Plus

Ortlieb Back-Roller Pro
Classic

Niestety wada sakw Ortlieb jest dosy¢ wysoka cena wynoszaca od okoto 550 zt
za Back-Roller Classic do 900 zt za Back-Roller Pro Plus (w przypadku pary tyl-

nych sakw). Jedli zalezy nam na sakwach tej wasnie marki, a dysponujemy mniej-

szg kwotg pieni¢dzy, mozemy kupi¢ model Back Roller City, ktéry teoretycznie jest
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N ocleg podczas wyprawy rowerowej to jedna z najwazniejszych i najtrudniej-
szych kwestii logistycznych do rozwiazania. Mozliwosci mamy dwie: albo
bedzie to pokéj w hotelu, hostelu, pensjonacie czy tez na kwaterze, albo wiasny
namiot. Pierwsza opcja jest oczywiscie bardziej komfortowa, ale i drozsza. W nie-
ktérych krajach czasami bardzo droga. Spanie pod namiotem (albo nawet i bez) to
z kolei opcja dla bardziej wprawionych podréznikéw, pozwalajaca w pelni cieszy¢
si¢ picknem natury.

Hotele znajdziemy w kazdym miejscu
na $wiecie, ale pomimo przyjetej po-
wszechnie klasyfikacji standardu w po-
staci gwiazdek w réznych krajach moze
sie nieco réznic¢ ich znaczenie. W Polsce
hotele jedno- i dwugwiazdkowe zapew-
niajg minimalne wygody z mozliwoscia
usytuowania tazienki w korytarzu. Trzy
gwiazdki oznaczaja zdecydowana po-
prawe komfortu, na czele z obowiazko-
wa tazienka w pokoju, recepcjg czynna
24 h, restauracjg i $niadaniami. Cztery
i pig¢ gwiazdek to znaczny wzrost ceny
i luksusowe ustugi.

W praktyce podczas wyjazdéw wa-

kacyjnych najcz¢sciej korzystam z hote-

li jedno-, dwu- i trzygwiazdkowych. W zaleznosci od kraju rozpigto$¢ cenowa za
taki nocleg potrafi by¢ naprawde duza. Obecnie hotele najczeéciej rezerwuje za
posrednictwem aplikacji Booking (wigcej na temat innych aplikacji tego typu
przeczytasz w dziale ,SMARTFON | KOMPUTER/APLIKACJE»") — szybko, tatwo, jest
duzy wybér obiektéw, a ceny moga by¢ czgsto nizsze, niz gdy robimy to osobiscie
w recepcji. Poza ceng warto zwrdci¢ uwagg na opinie innych turystéw korzystaja-
cych wezesniej z danego hotelu.
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\ Jednopalakowate — pokrycie jest rozciagnigte na
jednym, biegnacym tukiem palaku. Wystepuje
takze w wersji samonos$nej, z dodatkowym pod-

parciem dla ustabilizowania masztu. Stosowany
jest w najmniejszych i najlzejszych modelach. Za-
pewnia dobry dost¢p do wngtrza — zazwyczaj cata  Namiot ze stelazem typu
jedna $ciana tworzy wejscie — ale stosunkowo mato  jeden patak
miejsca w $rodku.

N\ Szalas (dwuspadowy) — klasyczny, dawniej sto-
sowany namiot tréjkatny z pionowymi masztami.
Ze wzgledu na swoje wady (stabe wykorzystanie

powierzchni, wejscie blokowane przez pionowy

maszt, brak samonos$nej konstrukgji) obecnie pra-  Namiot dwuspadowy

wie niewystepujacy w sprzedazy.

W turystyce rowerowej najlepiej sprawdza si¢ namiot typu igloo. Sklepiony
ksztatt $cianek zapewnia catkiem duzo miejsca wewnatrz, co si¢ przydaje, kiedy
musimy si¢ np. przebrad.

Samonosny

Namioty moga wystgpowaé w wersji samonosnej: oznacza to, ze mozna je rozbi¢
bez uzycia szpilek czy sledzi. To wazny parametr, bo czgsto w podrézy spotyka-
my si¢ z bardzo twardym podlozem — kamienistym lub nawet betonowym. Whbi-
cie szpilki czy $ledzia bez mlotka bedzie wtedy sporym wy-

zwaniem. Wolnostojaca konstrukeje po rozbiciu mozna
przenies¢ w inne miejsce, nawet z rzeczami w Srodku.
Rano, po noclegu, tatwo wytrzepac ze érodka piasek

i kurz, wystarczy unie$¢ caly konstrukejg, trzymajac
Namiot typu igloo, samonosny  za maszty otwartym wejéciem do dotu i potrzasnad.

Dwupowtokowy

Wszystkie namioty sa produkowane w dwdch
wersjach: dwupowlokowej, sktadajacej si¢ z we-
wnetrznej sypialni i zewnetrznego tropiku, oraz

jednopowlokowej, ztozonej jedynie z jednej war-
stwy. Zdecydowanie lepsza jest pierwsza wersja.  Namiot dwupowtokowy
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NN\ W czasie wyprawy rowerowej na Nordkapp w Norwegii w nocy
moj namiot zostat zalany przez ulewny deszcz. Obudzitem sie, lezac

w katuzy wody. Z wielkiego spiwora puchowego, z ktorego bytem bardzo
dumny, zostata dostownie mokra szmata, ktora w zaden sposdb mnie nie
chronita przed zimnem. Jego suszenie w trakcie jazdy trwato kilka dni.

Spiwér najlepiej okredlaja jego parametry izolacyjne wyrazone w postaci za-
kresu temperatury, do ktérych dostosowany jest dany model. Do ich wyznaczenia
stosuje si¢ norm¢ EN13537, ktéra definiuje zakresy:

N\ komfortu (T-comfort) — standardowa kobieta w wieku 25 lat, o wzroscie

160 cm i wadze 60 kg spokojnie przespi cala noc, nie odczuwajac zimna,

N\ limita (T-limit) — przecigtny mezczyzna w wieku 25 lat, o wzroscie 173 cm

i wadze 70 kg spokojnie prze$pi caly noc w pozycji skulone;j,

N\ ekstremalny (T-extreme) — temperatura, ponizej ktdrej spanie w $piworze
moze grozi¢ hipotermia i by¢ niebezpieczne dla zdrowia.

Nie wszyscy producenci korzystaja z normy EN13537 i podaja zakresy tempe-
ratury wyliczone wedtug wiasnych standardéw. W takich wypadkach sugerujmy
si¢ temperatura oznaczong jako ,,comfort”.

Na pokrycie zewnetrzne $§piwora producenci uzywaja bardzo lekkich i moc-
nych tkanin, takich jak Pertex (w wersjach: Quantum i Quantum Pro) oraz Toray
Airtastic. Jesli decydujemy si¢ na $§piwér puchowy, warto poszuka¢ pokrytego wo-
doszczelna tkaning membranowa.

Wspétczesne $piwory maja ksztalt mumii — zwezajg si¢ w miejscu, gdzie trzy-
mamy stopy, co sprawia, ze §piwory s lzejsze i cieplejsze. Jesli zamierzamy podré-
zowad z naszym partnerem zyciowym, warto kupi¢ dwa $piwory z identycznymi
zamkami po przeciwnych stronach: lewym i prawym. Bedzie mozna je polaczy¢

ze soba: bedzie cieplej i... mile;j.
Jesli jedziemy do bardzo cieplych krajéw, np. Grecji, Whoch czy Turdji,
latem warto zabra¢ dodatkowo specjalne turystyczne przescieradlo.
Najlepsze s3 wykonane z jedwabiu i majg form¢ podobna do $pi-
wora (mumia). Dodatkowo mozemy je stosowa¢ jako wkiad-
ke do klasycznego $piwora, co pomaga w utrzymaniu go
W czystosci.

Pod glowe przyda si¢ poduszka. Mozemy kupi¢ tu-
rystyczny dmuchany jasiek lub zabra¢ samg poszew-
ke, do ktérej wlozymy na noc bluzg polarows. Gdy
zrobi si¢ zimno, bedziemy mieli pod reka cos cieptego

Spiwor puchowy do ubrania.
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ofercie kilka rodzajéw kartuszy lepiej uzywaé nazw zwiazanych z fizycznym rodza-
jem interfejsu potaczenia. Czasami, szczeg6lnie w zagranicznych sklepach, moze-
my si¢ spotkad z innymi okre$leniami. Na przyktad z nazwa normy EN 417, kt6ra
jednak bardzo ogdlnie obejmuje jednorazowe pojemniki gazowe, nie precyzujac
rodzaju potaczenia. Niekt6rzy sprzedawcy uzywaja symbolu EN 417 do oznacze-
nia gwintowanych pojemnikéw gazowych.

Tab. 7. Okreslenia stosowane na standardy potaczenia kuchenka - kartusz
gazowy

Nazwa ‘ Stosowane okreslenia ‘ Zdjecie

Nakrecany, threaded,

Gwintowany C100, C500, Lindal B188

Zaciskowe, rozporowe,

Jesieny By cvazo, cvi00, Cv47o,
Campingas
Przebijany C206, Pierceable e

Typu aerozol CP250, DIY, Aerosol e

W praktyce najlepiej sprawdzaja si¢ kuchenki z gwintowanym potaczeniem,
w ktérych bez problemu mozemy w kazdej chwili odkreci¢ palnik od butli, a za-
wor gazowy automatycznie ulega zamknigciu. Dzigki temu latwiej spakowac calg
kuchenke do bagazu. Z kolei kartusze przebijane wymagaja stosunkowo duzego
i nieporgcznego palnika ze specjalng komora, gdzie wkladamy butlg z gazem.

Inng sprawa jest dostepnosé i cena jednorazowych butli z gazem. Przebijane,
najmniej praktyczne kartusze sa tanie oraz nieco tatwiej dostgpne. Szczegélnie we
Francji i Wloszech. Wystepuja tylko w jednej pojemnosci 190 g i podobnie jak kar-
tusze typu aerozol, mozemy je kupi¢ w marketach, sklepach turystycznych, a takze
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Rozpalenie maszynki benzynowej (bo takiego paliwa uzywamy najczeéciej) jest
dosy¢ skomplikowane. To jedna z wad takiej kuchenki. Najpierw trzeba specjalng
pompka zwigkszy¢ ci$nienie w zbiorniku, a nastgpnie po otwarciu zaworu nala¢ nie-
co paliwa na palnik. Po jego zakreceniu podpalamy maszynke. W tym momencie —
w zaleznosci od ilosci wylanego paliwa oraz sposobu jego rozlania — zaczyna si¢ ona
pali¢ mniejszym badz wickszym zétto-pomarariczowym plomieniem. To najbardziej
widowiskowy moment tej czynnosci — z daleka wyglada,
jakby$my w obozie mieli zaczatek pozaru. Kolejny mo-
ment jest kluczowy: po wypaleniu si¢ plomienia prawie
do korica (co trwa okoto minuty) powinno udac si¢ od-
kreci¢ zawér i palnik rozpocznie swoja whasciwa prace.
To juz kwestia doswiadczenia: jesli odkrecimy zawér za
wezesnie, nie zdazy si¢ wytworzy¢ odpowiednie ci$nienie
w przewodzie i zamiast niebieskiego silnego ptomienia
znowu pojawi si¢ z6lty. Jedli z kolei za pézno odkrecimy
zawor, bedzie stycha¢ charakterystyczny syk — wystarczy ~ Palnik wielopaliwowy
podpali¢ zapalniczka i palnik podejmie prace. z pojemnikiem na benzyne

Mimo sporej popularnosci maszynki tego rodzaju

maja kilka wad. Po pierwsze sa zdecydowanie ci¢zsze od lekkich palnikéw gazowych.
Po drugie, jesteSmy narazeni na wyciek $mierdzacej benzyny lub innego paliwa. Ko-
lejnym sporym minusem jest konieczno$¢ uzywania jej na zewnatrz ze wzgledéw bez-
pieczeristwa. Préba rozpalenia jej w namiocie moze si¢ skoriczy¢ pozarem (uwaga na
tatwopalny materiat, z ktérego wykonany jest namiot). Samo urzadzenie jest tez sto-
sunkowo skomplikowane i nalezy je samodzielnie podczas podrézy serwisowaé: czysci¢
przewéd paliwowy, a przede wszystkim dyszg. Kolejnym minusem jest spory hatas
podczas jego pracy, co jest dosy¢ istotne podczas noclegéw na dziko. Do tego wszyst-
kiego markowe modele maszynek firm MSR, Primus czy tez Optimus sporo kosztuja.

NN\ Na poczatku mojej podrézniczej drogi uzywatem | kostki”,
stynnej stalowej, radzieckiej maszynki benzynowej nazywanej

tez ,brezniewka”. Byt to bardzo udany model, funkcjonalnoscig
niewiele ustepujacy wspotczesnym. Kazde jej odpalenie wigzato

sie z dreszczykiem emocji, bo wsrod turystow krazyty legendy

o0 wybuchajgcych zaworach bezpieczenstwa. Potem przez wiele

lat uzywatem maszynki Primus Multifuel - jednej z niewielu, ktore
dziatajg i na paliwach ptynnych, i na gazie. Obecnie korzystam z jedne]
z najlepszych maszynek tego typu, jakie sg w sprzedazy: MSR XGK EX.

186 Sprzet obozowy - kuchnia



nale$niki) z syropem klonowym to
prawdziwa bomba kaloryczna. W Etio-
pii spotkamy si¢ z indzerg — gabcza-
stym kwasnym nale$nikiem podawa-
nym z réznymi sosami. Niezbyt mi to
smakowato, ale zadnego innego wybo-
ru czesto nie bylo. Bardzo popularne

w

Indiach i Pakistanie maczne plac-

ki (podobne do naszych nale$nikéw)

¢apati, dosa czy roti s dobrg alternatyws dla pieczywa, ktére jemy na co dzien.

Z kolei w wielu krajach Azji Potudniowo-Wschodniej musimy si¢ przyzwyczai¢ do
$niadan, keére wygladaja jak obiady z zupa na czele.

Jedzenie w ciggu dnia

W czasie jazdy rowerem szczegdlnie latem lepiej unikaé obfitego i cigzkiego obiadu

w $rodku dnia. Lepiej zastapi¢ go przegryzkami lub malymi positkami. W kwe-

stii ich wyboru duzo zalezy od kraju, w ktérym jestesmy, bo wiele z nich ma swoje
lokalne tradycje i specjaty.

\

\

Al

Oto przyktadowe nieduze positki, ktére moga dostarczy¢ nam energii w §rodku dnia:
klasyczne kanapki — w kazdym kraju, w ktérym kupimy chleb, butke czy inny
podobny wyrdb, np. lepioszke w krajach Azji Centralnej,

orzechy — bardzo dobre i zdrowe Zrédto energii. Wybér jest catkiem spory,
a w krajach azjatyckich orzechy czgsto s3 tarisze niz u nas,

suszone owoce: zurawina, morele, rodzynki, daktyle, figi, sa bardzo energetyczne,
jogurt owocowy lub kefir z bulka — w 1996 roku w Austrii podczas pierwszej
wyprawy rowerowej odkrytem, ze polaczenie péikilogramowego jogurtu owo-
cowego z butka potrafi da¢ niezlego kopa. W dodatku to byty jedne z nielicz-
nych wzglednie tanich produktéw,

safatka (np. grecka) z bulka — zdrowy, a dzigki pieczywu energetyczny positek,
bulki stodkie — kupimy w kazdej piekarni i sklepie spozywczym,

ryba z frytkami — w czasie jazdy wzdluz morza (np. polskim szlakiem nad-
morskim) to obowiazkowy punkt programu. Catkiem sycace danie, ale ryba
niestety nie jest tania,

hot dog, zapiekanka, hamburger — unikam jedzenia typu fast food, wigc to
raczej ostateczno$(, ale w niektérych miejscach jest tatwo dostgpne (na stacjach
benzynowych),
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kurtke wlozy¢ na bluze z dlugim r¢kawem. W odréznieniu od kur-
tek membranowych nie szelesci, jest znacznie lzejsza i mniej krgpuje

ruchy. Natomiast w upalne dni moze ochroni¢ nas od storica (jesli
tylko nie jest w ciemnym kolorze).

Spodenki kolarskie

Wielu rowerzystéw korzysta ze specjalnych obcistych spode-
nek kolarskich z elastycznych wiékien (najczgéciej materia-
ty z dodatkiem lycry) z wkitadka w kroku, tzw. pampersem
(potocznie pielucha). Kiedy$ wktadke robiono z naturalnych
materiatéw (ircha), obecnie z antybakteryjnych wiékien synte-
tycznych. Jej zadaniem jest chronienie tego wrazliwego miejsca przed obtarciami,
odprowadzanie potu, przeciwdziatanie rozwijaniu si¢ bakterii oraz dzigki grubosci

czg$ciowo amortyzowanie wstrzaséw. Klasyczne obciste spodenki
wystepuja z szelkami i bez szelek. Te pierwsze nie uciskaja w pa-
sie (bo nie ma tam gumy) oraz dzicki wydluzonemu krojowi
nieco chronig przed wiatrem nerki. Minusem tej konstrukeji na-
tomiast jest utrudnione zdejmowanie ich, gdy jeste§my ubrani
np. w bluzg i kurtke. Dla 0sdb, ktére Zle si¢ czuja w obcistych
spodenkach, lepszym wyborem bedzie luzna ich wersja (oczywi-
Scie z wkiadka), ktéra znajdziemy w sklepach pod nazwg ,,spoden-
ki enduro”. Mozemy tez kupi¢ bokserki z wkladka w kroku
w formie bielizny, zaktadane pod klasyczne szorty lub spodnie.

Spodenki z pampersem dzialaja najlepiej wlozone bezposred-
nio na cialo. Poniewaz w podrézy codzienne ich pranie bywa
problematyczne, mozemy uzy¢ bezszwowych majtek z technicz-

nego, oddychajacego materiatu. Najlepiej z aktywnymi jonami
stebra ograniczajacymi rozwdj bakeerii.

Rekawiczki

Specjalne rekawiczki bez palcéw to charakterystyczny element stroju rowerzysty.
Dzi¢ki migkkiej wktadce amortyzuja nieco wstrzasy, a w razie upadku chronia
skére na dloniach przed otarciami. Dodatkowo zabezpieczaja przed poceniem
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Aplikacje do rejestracji $ladu i parametrow wycieczki

To programy, za pomocg ktdrych zarejestruje- i il m

my cyfrowy $lad naszej wycieczki oraz jej pa- g == A EE)
rametry typu dlugo$é, czas, srednia predkosé 40

itp. Dane sg zbierane z modutu GPS znajduja- e

cego si¢ w smartfonie, stad minimalnie moga - M=
si¢ rézni¢ od tych, ktére rejestruje nasz licznik

rowerowy. Aplikacja tego rodzaju moze by¢
dziennikiem naszych wycieczek rowerowych .
i pozwala si¢ nimi dzieli¢ z innymi uzytkow- — EEEEE—— m :

nikami (funkcja spoleczno$ciowa). Osoby  Strava Naviki

hit

z zacigciem sportowym mogg jg wykorzystaé

do wirtualnego rywalizowania z innymi. Podczas wypraw rowerowych codziennie
rano wlaczam program rejestrujacy, a pod koniec dnia zapisuj¢ wyniki. W ten spo-
s6b po powrocie z podrézy mam bardzo doktadne dane z kazdego dnia wyjazdu.

Od wielu lat najwicksza popularnoscia wsréd rowerzystéw cieszy si¢ aplika-
¢ja Strava. W darmowej wersji jest bardzo uzyteczna, a pfatna obejmuje miedzy
innymi wspétzawodnictwo oparte na segmentach. To wybrane odcinki tras, dla
ktérych jest prowadzona klasyfikacja najszybszych przejazdéw.

Co istotne, nawet jesli przez kilka dni nie bgdziemy mieli potaczenia z inter-
netem, Strava codziennie bedzie zapisywaé dane dotyczace naszych przejazdéw,
a w momencie uzyskania polaczenia z siecig zapisze je na serwerze. Dzi¢ki temu,
nawet jesli zgubimy w czasie wyprawy telefon, bgdziemy mieli wszystkie dane za-
pisane i dostgpne po powrocie.

Jeszcze do niedawna bardzo popularna aplikacja bylo Endomondo, ale jej whasci-
ciel, firma Under Armour, pod koniec 2020 roku zastapit ja aplikacja MapMyRide
(dla rowerzystéw). Podobne funkcjonalnosci zapisywania sladu
wycieczki oraz jej parametréw majg takze: Komoot, Ride with
GPS, Naviki oraz Sport Tracker.

Dodatkowo producenci oferuja dedykowane aplikacje do
swoich urzadzen typu GPS oraz zegarki monitorujace (Garmin
Connect, Polar Flow, Lezyne Ally, Bryton Active, Suunto),
a takze do smartfonéw (Google Fit, Apple
Health, Samsung Health itp.). Biorac jed-
nak pod uwagg, ze tego typu sprzet co jakis

czas zmieniamy, lepiej zdac si¢ na wezesniej

wymienione programy uniwersalne, niepo-

wiazane z zadnym producentem sprzgtu.
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Przetestowatem kilka rozwiazari od prostych wykona-
nych z silikonu po dedykowane uchwyty do konkret-
nych modeli telefonéw. Problem rozwiazat si¢ wraz ze
znalezieniem aluminiowych uchwytéw GUB produ-
kowanych w Chinach. Sg oferowane w kilku mode-
lach (np. G-86, G-83 czy G-81) nieznacznie réznia-
cych si¢ konstrukeja, waza po okoto 100 g i bardzo ~ Uchwyt GUB
pewnie trzymaja smartfon na kierownicy. Co istotne,

wktadam i wyjmuj¢ go jedna r¢ka, wigec w czasie jaz-
dy moge uzy¢ telefonu do zrobienia zdjgcia. Jedyna
wada tego rozwiazania jest brak zabezpieczenia tele-
fonu przed deszczem, dlatego tak istotny dla mnie
jest parametr wodoszczelnosci telefonu podczas jego

zakupu. Za pomoca uchwytu GUB mozemy przymo-
cowa¢ smartfon pionowo, poziomo, do kierownicy, Uchwyt Quad Lock
wspornika, a takze do kapsla wspornika kierownicy.

Wsréd rowerzystéw popularne jest takze dobre mocowanie Quad Lock skfada-
jace si¢ z uchwytu montowanego do kierownicy oraz gniazda naklejanego na tylna
$cianke telefonu lub bedacego czgscig futeratu, do ktérego wktadamy smartfon.

Innym pomystem jest trzymanie telefonu w torebce z przezroczystym okien-
kiem mocowanej na gérnej rurze ramy roweru tuz przy wsporniku kierownicy.
Wadg tego rozwigzania jest utrudnione wyjmowanie go. Z kolei zaletag moze by¢
zabezpieczenie przed deszczem, jeli torebka jest wodoszezelna.

USB OTG

Jedna z najwigkszych wad pierwszych smartfonéw byt

brak prostej mozliwosci przesylania danych i podia-

CERTIFIED USB czania urzadzeni typu pendrive czy czytniki pamigci
\ I poprzez port USB uzywany do tadowania. Teoretycz-

nie standard USB On-The-Go (OTG) jest znany juz

od 2001 roku, ale dopiero od niedawna jest imple-

mentowany w wickszosci telefonéw. Umozliwia podtaczenie do niego innych urza-

dzen przez klasyczne ztacze USB stuzace do fadowania. W tym celu musimy kupi¢
specjalny kabel USB OTG, ktéry z jednej strony ma wtyczke micro-USB lub
USB-C pasujaca do naszego telefonu, a z drugiej klasyczne gniazdo USB typu A.
Dzigki temu bedziemy mogli podiaczy¢ np. czytnik kart SD, aby zgra¢ zrobione
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Kable i przejsciowki

Urzadzenia do fadowarek podlaczamy zazwyczaj za pomoca kabla USB 5V dobrze
znanego z komputeréw, w ktdrych od wielu juz lat znajduja si¢ charakeerystyczne
prostokatne gniazda tego typu (USB-A). Poczatkowo standard USB mial uprosci¢
problem réznych wtyczek i gniazd tadowania w telefonach, ale z czasem sytuacja si¢
znowu skomplikowata i obecnie mozemy spotka¢ si¢ z kilko-
ma typami zlaczy tego typu stuzacymi (migdzy innymi) do
tadowania. Powoduje to koniecznos¢ zabierania na wyjazd kil-
ku réznych kabli dostosowanych do naszych urzadzer. Doce-
lowo prawdopodobnie upowszechni si¢ typ USB-C, ale pdki
co mozemy mie¢ do czynienia z nastgpujacymi standardami. ~ Dwa gniazda USB-A

Tab. 13. Rodzaje ztaczy

Nazwa ‘ Zdjecie ‘ Opis

Do niedawna najpopularniejsze

Micro-USB v .
y ztacze uzywane w smartfonach
=
Micro-USB Uzywane do transmisji danych
SuperSpeed w dyskach przenosnych

Stosowane czgsto w fadowalnych
Mini-USB lampkach rowerowych oraz aparatach
fotograficznych i kamerach

~
Obecnie najpopularniejsze ztacze
USB-C ' w nowych smartfonach oraz
N powerbankach
Lichtni Z}acze stosowane w smartfonach
ehning i tabletach firmy Apple
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Pomimo wad wydaje si¢, ze tadowarki tego typu maja przysztos¢ i beda powsta-

waly kolejne ulepszone modele.

NN\ RADA: Dynamo razem z tadowarka sprawdzi sie tylko wtedy,
gdy nasza trasa nie jest zbyt gorzysta.

Panel stoneczny

Ladowarka solarna najczgéciej jest w formie rozktadanego panelu skfadajacego si¢

z kilku czedci, np. od dwéch do pigciu. Uzyskanie pradu nie wiaze si¢ z zadnym
wysitkiem z naszej strony; potrzebne jest tylko i az storice. Jego uzywanie, jak
sama nazwa wskazuje, ma sens tylko w takim miejscu, gdzie mozemy si¢ spodzie-

wac dobrej pogody przez co najmniej kilka godzin dziennie. Kazda najmniej-
sza chmurka powoduje znaczacy spadek wydajnosci panelu. Mato tego, bardzo
wazne jest, aby cala powierzchnia panelu ,,widziala” slonce. Jesli — chcac, aby

tadowanie odbywalo si¢ w czasie jazdy — polozymy go na sakwach rowerowych

w taki sposéb, ze tylko polowa powierzchni bedzie skierowana do storica, nie
bedzie dzialal. Zastonigcie jednej trzeciej powierzchni z kolei powoduje spadek
wydajnosci o potowe.

Podstawowym parametrem panelu stonecznego jest jego moc, ktdra oczywiscie

$cisle wiaze si¢ z powierzchnia i waga. Aby urzadzenie bylo uzyteczne, powinno

mie¢ minimum od 15 do 20 W mocy. Ladowarka udostepnia prad poprzez stan-

dardowe gniazdo USB A (najlepiej sprawdzaja si¢ dwie sztuki) lub przez gniazdo
zapalniczki samochodowej (12 V). W tym drugim przypadku musimy mie¢ przej-
$ciéwke na USB 5V, aby bylo mozliwe tadowanie za pomoca tego ztacza. Podobnie

jak w przypadku dynama, najlepiej w ciagu dnia fadowa¢ powerbank, ktéry wie-
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Panel stoneczny 20 W

Zasilanie na wyprawie

czorem wykorzystamy do natadowania
pozostatych urzadzeri. Niektére panele
maja od razu wbudowany powerbank.
Od kilku lat uzywam paneli trzyseg-
mentowych o mocy 20 W i wadze oko-
to 600 g z dwoma wyjséciami USB. Bez
wickszych probleméw jestem w stanie
tadowa¢ powerbank na tyle, aby zasi-
li¢ wszystkie urzadzenia, ktére mam.
Poniewaz rano czgsto jest bezchmurna



internet pod numer stacjonarny lub komérkowy w dowolnym kraju. Koszt takiego
polaczenia (przez internet) jest wielokrotnie nizszy niz rozmowy migdzynarodowej
lub w roamingu. Wigcej na ten temat w rozdziale ,SMARTFON | KOMPUTER»".

Wi-Fi Calling

Niektérzy operatorzy udostepniajg ustuge Wi-Fi Calling, ktéra umozliwia korzy-
stanie z telefonéw komérkowych bez dostepu do nadajnikéw GSM. Najpierw
pobieramy specjalng aplikacj¢ udostgpniang przez naszego operatora oraz aktywu-
jemy ustuge, dzwoniac do biura obstugi klienta lub wysytajac specjalnego SMS-a.
Niektére telefony moga mie¢ zaimplementowane to rozwigzanie w oprogramo-
waniu systemowym — wtedy niczego nie musimy instalowaé. Uzywajac tej tech-
nologii, mozemy za granicg w zasiggu sieci wi-fi (i internetu) dzwoni¢ pod inne
numery telefonéw. Najwazniejsza zaleta polega na tym, ze rozmowa jest rozliczana,
jakby odbywata si¢ z naszej macierzystej sieci komérkowej. Dzwoniac przez Wi-Fi
Calling np. ze Szwajcarii do Polski, zaptacimy tyle samo, ile za rozmowg w Polsce.
Dzwonigc z Rosji do Norwegii, zaplacimy tyle, ile z Polski do Norwegii. Co istot-
ne, nasz rozméwca zobaczy na ekranie swojego telefonu numer telefonu przypisa-

ny do naszej karty SIM, jakby$my dzwonili, korzystajac z sieci GSM.

Komunikator satelitarny

Urzadzenie tego typu komunikuje si¢ ze §wiatem zewngtrznym
za pomoca lacza satelitarnego, w zasiggu ktérego jeste$my pra-
wie w kazdym zakatku $wiata. Mozna powiedzie¢, ze komuni-
katory satelitarne to bardzo uproszczone telefony satelitarne do

komunikagji tekstowej, pozbawione mozliwosci rozméw glo-
sowych. Prostsze modele, np. SPOT Gen3 oraz SPOT Gen4, SPOT Gen3
oferuja ograniczona tacznos¢ jednokierunkowa: mozemy wy-

sta¢ trzy wezesniej zdefiniowane wiadomosci na dowolny adres e-mail lub pod numer
telefonu (przyjdzie w formie wiadomosci SMS). Co wazne, wszystkie tego typu urza-
dzenia wysylaja na serwer co pewien, zdefiniowany wczesniej, czas nasze wspdtrzedne
GPS, tak ze inne osoby mogg sledzi¢ stale naszg biezaca pozycj¢ na mapie. SPOT X
oraz Garmin inReach dodatkowo pozwalaja na komunikacje dwukierunkowa, wigc
prawie z dowolnego miejsca na $wiecie mozemy wysyla¢ krétkie wiadomosci oraz je

268 tacznodé



mocowania bagazu na tylnym bagaz-
niku. Najlepiej zapakowaé dwie sztuki
plus jedng awaryjna.

Na zagraniczne wyjazdy zawsze zabie-
ram mata flage Polski. Po przejezdzie do
kraju docelowego szukam drewnianego
patyka, ktéry razem z flaga mocuj¢ do
tylnej lewej sakwy, tak aby byta dobrze
widoczna dla innych na drodze. Dzigki
niej spotkani rodacy wiedza, ze pocho-
dzg z Polski, i czasami specjalnie si¢ za-
trzymuja, aby porozmawia¢. W trakcie
dtugich — szczegélnie samotnych — wy-

praw jest to bardzo mite.

Scyzoryk

Po wielu latach jezdzenia z solidnym nozem
outdoorowym doszedtem do wniosku, ze
mogg spokojnie z niego zrezygnowaé i od-
chudzi¢ nieco bagaz. Znacznie bardziej uzy-
teczny w codziennym zyciu wyprawowym
jest zwykly scyzoryk z ostrzem o dlugo-
$ci minimum 90 mm. Gléwnie uzywa si¢
go do krojenia i smarowania pieczywa oraz

obierania i krojenia warzyw i owocéw. Od

wielu lat uzywam do tego rozbudowanego
szwajcarskiego scyzoryka Victorinox Han-
dyman, kt6ry poza ostrzem ma 22 bardzo
uzyteczne narzedzia np.: minikombinerki,
pite, pilnik, nozyczki oraz oczywiscie otwie-

racz do butelek i puszek.
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Mapy cyfrowe

NN\ W 2017 roku w Izraelu chciatem przemierzy¢ pustynie

Negew na rowerze typu fatbike z potnocy na potudnie, jadac wadi -
wyschnietymi korytami okresowych rzek. Na mapie papierowej byty
zaznaczone tylko drogi asfaltowe, z ktérych nie chciatem korzystac.
Okazato sie, ze na cyfrowych mapach OpenStreetMap wyznaczone

sg setki kilometrow szlakow po bezdrozach przez sam srodek pustyni.
Porownujac te dane z mapami satelitarnymi, mogtem wybrac drogi,
ktore wygladaty na przejezdne rowerem. W rzeczywistosci wszystkie

te dane sprawdzity sie, a na pustynnych szlakach spotykatem izraelskich
turystéw pokonujacych je samochodami terenowymi oraz motocyklami.

Na pierwszy rzut oka temat cyfrowych map jest skomplikowany, gdyz do dys-
pozycji mamy kilkanascie aplikacji tego typu na smartfony plus dziesiatki réznych
stron internetowych z mapami, a do tego jeszcze dochodza urzadzenia typu GPS
majace takze wlasne mapy. Kluczem do zrozumienia tematu jest pojecie podkladu
mapowego. To z nich korzystajg zaréwno aplikacje na smartfonie, jak i rézne serwi-
sy internetowe. Zdecydowanie najpopularniejszymi podktadami sa OpenStreetMap
oraz Google Map, trudno zreszta sobie wyobrazi¢, aby kazdy producent programu
czy aplikacji byt w stanie samodzielnie tworzy¢ mape catego swiata.

Podktady mapowe stosowane na stronach internetowych, aplikacjach na smart-
fona oraz w urzadzeniach do nawigacji (GPS):

\ Google Map — mapa stworzona przez komercyjng firm¢ Google, obejmuja-
ca pokryciem caly $wiat, bardzo czgsto aktualizowana, routowalna, bezptatna
dla niekomercyjnych uzytkownikéw, w sktad mapy wchodza zdjgcia satelitarne
oraz Street View — panoramiczny widok z poziomu ulicy (nie dla wszystkich
krajéw).

N\ OpenStreetMap — darmowa dokladna mapa $wiata tworzona i edytowana
przez spotecznos¢ internetowa.

N\ Here WeGo — mapy stworzone przez Nokie, a nastgpnie przejgte przez grupe
koncernéw motoryzacyjnych.

N\ UMP-pcPL (Uzupetniajaca Mapa Polski — prawie cata Polska) — polski projekt
spolecznosciowy stworzenia otwartej mapy wektorowej dedykowanej do od-
biornikéw GPS firmy Garmin.
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Lasy, pola

Lasy na mapie sg zaznaczone jako zielo-
ny obszar, a pola jako bialy. Informacja
ta jest istotna, kiedy wieje silniejszy wiatr,
przed ktérym ostonig nas drzewa, lub
w upalny dzieni, gdy zieleri da nam troche

cienia i ochtody.

Kulminacja podjazdu w gérskim obszarze jest
przelecz zazwyczaj oznakowana nawet na mapach
o malej skali.

NN\ RADA: W niektérych aplikacjach
po zaplanowaniu trasy mozemy zobaczyc¢
jej profil wysokosciowy pokazujacy
obrazowo czekajgce nas podjazdy i zjazdy.

Jeziora i rzeki

Charakterystycznymi elementami map s3 jeziora
oraz rzeki. Jest duza szansa, ze droga polozona tuz
nad zbiornikiem wodnym bedzie malownicza
i widokowa. Jesli teren nie jest gérzysty, powin-
na by¢ tez plaska. Z kolei jesli na mapie widzimy,
ze nasza trasa prowadzi wzdluz rzeki, na pew-
no be¢dziemy pedatowaé pod gére lub zjezdzad.
Musimy si¢ tylko zorientowaé, w ktérym kierunku
plynie woda.

Maszty, krzyze, kaplice, wiatraki, przystanki

Na doktadniejszych mapach mozemy znalez¢ maszty, ktdre zazwyczaj sa umiesz-

czanie na szczytach wzgdrz. Razem z krzyzami, kaplicami i przystankami to bardzo
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Idealnie, jesli ma tzw. szybkoztaczke, ktéra umozliwia szybkie zamontowanie
aparatu na statywie.

Uzupetnieniem statywu jest pilot bezprzewodowy, ktéry pozwala na zrobienie
zdalnie zdjecia. Jesli go nie mamy, mozemy skorzystaé z samowyzwalacza i serii zdjgc.

Zestaw fotograficzny globtrotera

Przy takiej mnogosci urzadzen rejestrujacych obraz mozemy zabrad ze soba w po-
dréz kilka rodzajéw aparatéw. W razie utraty lub uszkodzenia jednego z nich, nie
pozostajemy pozbawieni sprzgtu.

Dla mnie podstawowym aparatem  WW\\ 5L ohic

uzywanym w podrdzy rowerowej jest dobre zdiecia bodczas
lustrzanka z matrycg APS-C z dwoma Jecla p .

obiektywami: 17-50 ze $wiattem 2,8 WYyprawy Towerowe
oraz 50-150 takze ze $wiattem 2,8. Do
szerokich kadréw oraz filmowania wykorzystuj¢ kamer¢ GoPro z mocowaniami

na glowe, klatke piersiowa oraz rame¢ roweru. Dodatkowo oczywiscie wspoma-
gam si¢ aparatem w smartfonie, ktéry umozliwia btyskawiczng publikacje zdjeé
przez internet.




Nachylenie drogi

Na niektérych drogach spotkamy si¢ z informacja o procentowym
okresleniu nachylenia wzniesienia. Warto$¢ rzedu 6-8 proc. dla wielu
rowerzystéw jest juz sporym wyzwaniem. Niekt6rzy schodzg z siodel-
ka i rozpoczynajg prowadzenie roweru. Alpejskie wysokogérskie drogi
(np. Grofiglockner-Hochalpenstrafle na
przetecz Hochtor 2500 m n.p.m. w Au-
strii) maja nachylenie do 10-12 proc. Spo-

tkatem si¢ tez z wartosciami dochodzacymi do
14-16 proc. Na tych drogach czgsto obowia-
zuje juz zakaz wjazdu dla samochodéw z przy-
czepami i kamperéw. Kiedy na lokalnej drodze
zobaczytem znak 20 proc. nachylenia, praktycznie nie
bytem w stanie podjecha¢ pod gére z sakwami.

Stromo

Kiedy droga staje dgba i robi si¢ tak stromo, ze z tru-
dem pedatujemy na najnizszym biegu, mozemy zasto-
sowal wariant jazdy zygzakiem. Polega on na trawer-
sowaniu zbocza od jednej do drugiej krawedzi drogi.
Dzigki temu nachylenie toru, ktérym bedziemy je-
cha¢, stanie si¢ mniejsze, a jedynie podczas zakreca-
nia przy brzegu szosy musimy wlozy¢ wigcej wysitku
w manewr. Ta strategia jest mozliwa do zastosowania
jedynie wtedy, kiedy na drodze panuje niewielki ruch.

Oczywiscie zawsze mozemy zej$¢ z roweru i go
prowadzi¢. W takim wypadku zuzyjemy mniej ener-

gii, niz pedatujac, i mniej si¢ zmeczymy.

Zakret

Na stromych i dtugich podjazdach serpentynami czgsto spotkamy si¢ z zakr¢tami
typu agrafka, kiedy droga skreca pod katem 180°. W takim miejscu wewnetrzna
jego czg$¢ jest bardzo stroma i trudna do pokonania obcigzonym rowerem. Znacz-
nie tatwiej b¢dzie nam przejechaé po maksymalnie zewng¢trznym obrzezu.
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pewnie kierowali rowerem i nie pozwa-
lali na zbytnie ,myszkowanie” przed-
niego kota. Wjezdzajac w piaszczysty
teren, zredukujmy przelozenie na nizsze
(bliskie takiemu, na jakim podjezdzamy
pod gérke), przygotujmy si¢ na znaczng
redukeje predkosci i od razu rozpocz-
nijmy pedatowanie. Skupmy si¢ przede
wszystkim na kierownicy i starajmy si¢
wyszukiwa¢ twardsze miejsca na drodze.
Unikajmy gwaltownych skretéw. Jesli
musimy zmieni¢ kierunek jazdy, zréb-
my to po jak najwickszym tuku. Jesli
mamy bardzo obciazony rower, jazda po piasku bedzie trudniejsza. Warto starad si¢

doskonali¢ technikg, tak aby jak najdtuzej udawalo si¢ utrzyma¢ réwnowagg. Kiedy
ja stracimy i si¢ podeprzemy noga, trudno bedzie ruszy¢ od nowa.

Osobng sprawg jest jazda rowerem po plazy. Wiasnie tutaj ujawniajg si¢ zale-
ty fatbike’6w, ktérymi mozna jezdzi¢ nawet po zupelnie sypkiej nawierzchni. Dla
posiadaczy zwyktych roweréw pozostaje jedynie szansa wykorzystania waskiego
pasa piasku w miejscu, gdzie woda styka si¢ z brzegiem. Zazwyczaj jest on moc-
no ubity przez fale i bez wigkszego problemu mozna jechaé wzdtuz plazy nawet
z sakwami. Oczywidcie i tutaj sprawdza si¢ zasada mocnego i pewnego trzymania
kierownicy na wypadek, gdyby koto ugrzezto glebiej, szczegdlnie podczas skrecania.

Pamigtajmy, ze rower bardzo nie lubi piasku. Doktadniej méwiac, nie lubi go
uktad napedowy: taficuch, z¢batki i przerzutki. Mechanizm ten jest zupetnie lub
czg$ciowo otwarty (nie dotyczy to przelozeri w piascie), co w polaczeniu z olejem
pokrywajacym taricuch sprawia, ze tatwo obkleja si¢ krzemowymi ziarenkami.

NN\ RADA: Jazda po piasku wymaga pewnego trzymania kierownicy
i niezbyt duzej predkosci.

Kazdy, najmniejszy nawet podjazd pod wzniesienie odptaci nam si¢ nagroda w po-

staci zjazdu, niestety z przeciwnym wiatrem jest zupelnie inaczej. Gdy wieje tzw.
mordewind (od stéw ,w mord¢” i z ang. ,wiatr”), praktycznie caly nasz wysitek idzie
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N\ \ RADA: Podczas jazdy w upalne dni zwré¢my uwage na kolor
naszego moczu. Ciemna barwa oznacza, ze jestesmy juz odwodnieni.

NN\ CIEKAWOSTKA: \W krajach arabskich oraz Bliskiego Wschodu
podczas upatdw serwuje sie goraca stodka herbate, czesto

z dodatkiem swiezej miety. Warto sprobowac tego, wydawatoby sie,
paradoksalnego sposobu na wysokg temperature.

W zimnie

Wyjazdy na wycieczki rowerowe kojarzg si¢ z tadng oraz ciepla pogoda, ale zawsze
moze si¢ zdarzy¢, ze bedziemy musieli jechal, kiedy jest chfodniej. W sakwie, nieza-
leznie od prognozy pogody, musimy miec cos cieplejszego do ubrania. Latem bluza
z dtugim r¢kawem powinna wystarczy¢. Jednak nawet w sierpniu w Polsce tempera-
tura wieczorem potrafi spas¢ do 10°C, dlatego warto mie¢ zawsze ze soba, nawet na
jednodniowej wycieczce, cieply polarows bluze, buff na szyje, kurtke przeciwdeszczo-
wa lub kurteczke przeciwwiatrowa. Gdy za$ spodziewamy si¢ temperatury ponizej
10°C, zabierzmy dtugie getry lub specjalne spodnie kolarskie z lycry oraz rekawiczki

z dtugimi palcami. Zestaw taki nie wazy duzo, a wezesniej czy pézniej si¢ przyda.
Zimno to nie tylko niska

warto$§¢ temperatury. Kazdy

z nas nieco inaczej je odczuwa:

dla jednego 16°C to cieplo,

a dla kogos innego juz catkiem

chtodno. Odczuwanie zimna

zalezy takze od:

N\ zmeczenia — im bardziej
jestesmy wyczerpani, tym
bedzie nam chlodniej,

\ wiatru — ma bardzo duzy
wplyw na utrate ciepta,

\ wilgoci — im wyzsza, tym
wickszy chtéd odczuwamy,

N\ plci — kobiety czgsto marz-

na bardziej niz mezezyzni.
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przestanie pada¢. Na buty mozemy natozy¢ specjalne przeciwdeszczowe ochra-
niacze. Dlonie ocieplam r¢kawiczkami z dtugimi palcami. W ten sposéb gtéwna
czg$¢ tutowia oraz ramiona mam suche i dogrzane.

W czasie jazdy uwazajmy na kaluze — moga kry¢ niespodzianki takie jak otwar-
te studzienki kanalizacyjne lub nieréwnosci terenu. Jesli jedziemy po mokrym,
idealnie gtadkim asfalcie, tatwo o poslizg. W deszczu manewr hamowania wyko-
nujmy wezesniej, przed zakretem, a nie w jego trakcie. Awaryjne hamowanie na
mokrej drodze w zakrecie zazwyczaj koriczy si¢ poslizgiem i upadkiem.

Rower warto wyposazy¢ w blotniki, jesli ich nie zamontowano fabrycznie. Bar-
dzo istotna jest ich dtugos¢ — aby dziataty, powinny obejmowa¢ duza cz¢$¢ obwodu
kota. Wigcej o nich przeczytasz w rozdziale ,ROWER NA WYPRAWE/BLOTNIKI»".

Tzw. tarka do pary z wiatrem w twarz to
dwa najwigksze koszmary rowerzystéw.
To dluga seria malych, regularnych,
falistych, poprzecznych nieréwnosci
na drodze, po ktérych jedzie si¢ bardzo
nickomfortowo. Powstaje zazwyczaj na
drogach piaszczysto-szutrowych, tam
gdzie samochody przemieszczaja sig
szybko. To one ja tworza. Gdy jedzie-
my po tarce na rowerze, przednie i tyl-

ne koto zazwyczaj podskakujg w réznym rytmie na nieréwnosciach, co powoduje
jeszcze wigksza frustracje. Samochody takie odcinki przejezdzaja z duzg predkoscia,
niejako przelatujac nad pofatdowana droga. Na rowerze jest to trudno wykonalne.

Najlepsza rada na takie odcinki jest ich unikanie, jazda poboczem, tam, gdzie
nie zdazyly si¢ wytworzy¢ nieréwnosci. Czasami jest to jednak niemozliwe i wtedy
pozostaje zaci$nigcie zgbéw i powolna jazda w dziwacznym rytmie.

Ruch samochodowy

Jako rowerzysci jeste$my uczestnikami ruchu drogowego i czgsto — gdy nie ma wy-
dzielonej drogi rowerowej — musimy korzysta¢ z jezdni wspélnie z innymi pojazdami.
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Biwakowe

namiot

podioga dodatkowa pod namiot

karimata

karimatka

e . 4
Spiwor

poszewka na jasiek

przescieradto jedwabne

ptachta na rower

Kuchenne

palnik z gazem/benzyna

butla (kartusz) z gazem/na benzyne

zapasowa butla gaz/z benzyna

grzatka

menazki — komplet

talerz plastikowy

kubek metalowy

worek na wode

dziwka (uchwyt do menazki)

tyzkowidelec

zapalniczka

né6z duzy/scyzoryk

$ciereczka kuchenna

cerata

gabka-myjka

szczelny pojemnik 500 ml

plyn do mycia naczyn

recznik papierowy

Rowerowe

rower

sakwy

mapnik na sakwe na kierownice

uchwyt na telefon na kierownicg do roweru

gumy do mocowania — ekspandery

bidon
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